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Salut a toi jeune 1A* (premiére année)
et bienvenue dans le monde
merveilleux de I'lINT* !

Tout d'abord un grand bravo car si tu es
ici c'est que tu as réussi tes concours et
que le plus dur est derriéere toi!
L'INT est un endroit completement a
part qui a ses propres regles et son
propre mode de vie. Alors si tu as peur
d'étre perdu a la rentrée, ne t'inquiéete
plus car ce guide est fait pour toi. Pour
étre sir de ne rater aucune info, je te
laisse rejoindre nos réseaux:

https://www.instagram.com/bde_tmsp2023/?
@ igshid=MzRIODBiNWFIZA%3D%3D

f https://www.facebook.com/groups/campusTMSP/?
ref=share_group_link

P  https://youtube.com/@astro-listebde2023
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Tout d’'abord le campus a son propre
langage avec un vocabulaire bien
particulier et des acronymes en tous
genres. Je vais surement utiliser des
mots que tu ne connais pas encore
mais pas de panique tu vas vite finir

par les utiliser... Me
Ce guide est un peu chargé mais te sera
tres utile je I'espére.

Voici le petit sommaire :
La rentrée
Les associations
Les événements
La maisel
Les cours
Evry
La nourriture
Les cotisations
Vocabulaire
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IFARRENIREE

Te voila enfin arrivé a I'INT, un endroit
plein de traditions, d'associations, de
petits secrets et de mysteres...
Commencons par le commencement.
Laisse moi t'expliquer comment va se
passer ta rentrée.

Tu vas arriver et poser tes valises a
Evry fin Aolt... Alors oui il y a pas grand
chose ici mais le point positif c'est que

c'est que la vie asso du campus est

extrémement riche, tu n'auras jamais
le temps de t‘ennuyer.




Voila le programme de ta rentrée:

LA PRE SEJ - 28 AOUT AU 3 SEPT

Tout d'abord tu vas vivre la Pré
Semaine d'intégration (du 28 aout au 3
septembre).

Elle va étre riche en émotions, entre
BBQs, activités et soirées, les anciens
ont tout prévus pour que tu puisses
sympathiser et commencer a découvrir
nos coutumes et notre monde
associatif. Pour ne rien rater rejoins
bien le groupe Campus TMSP (lien
donné plus haut).

'y
(1 I
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LA SEI -4 AU 8 SEPTEMBRE

Le 4 septembre c’est la rentrée... Des
amphis qui durent des heures c’est pas
fou alors pour te divertir apres ces
longues journées, les assos et clubs du
campus ont prévu pleins de choses
pour que tu puisses apprendre a
connaitre ta promo et tes 2A/3A'!
Encore des BBQs, des grosses
olympiades, le bar ouvert tous les
soirs... mais surtout SURTOUT la
mythique soirée de rentrée organisée

par le BDA et I'ASINT!
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LE WEI -8 AU 11 SEPTEMBRE

Et enfin, cette semaine va se terminer
en beauté avec le We d'intégration!
On te conseille de te préparer a
'avance car tu t'apprétes a vivre le
meilleur WE de ta vie!

vl

-:‘:_ Au programme ? § ¢ 0
2t 4 ©

e Un camping réserve rien que pour
nous

e Deux soirées completement dingues

 De la nourriture a volonté

 De l'alcool pour les amoureux de la
boisson

e Du soleil

 Des activités a gogo...
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Bref, pas le temps de t'ennuyer!
Alors n'attends plus et prends vite
vite ta place pour le WEI sur le site du
BDE, tu ne le regretteras pas ! (insérer
lien pour la billetterie du WEI)

Mais comme on est un BDE prévoyant,
voici le kit de survie pour étre sir de
vivre un super WEI :

e Maillot de bain

e Gourde / ecocup

e Lunettes de soleil et creme solaire

e Tongs

e Tot bag (goodies fournis par le
BDE)
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Comme tu I'auras compris, les clubs
et assos rendent ce campus vivant.
N'aie pas peur de te lancer dans la vie
asso car tu y apprendras beaucoup de
choses et tu t'ennuieras moins le
WE...

Il y a une soixantaine de clubs et
assos sur ce campus, il y en a pour
tous les gouts tu trouveras forcement
ton bonheur dans I'une d’entre elles.
Si tu veux plus d'infos, fonce sur le
site du BDE!

Il existe 14 associations comme par
exemple le ,
, 'ASINT (aka le BDS

de I'INT en polo rose)... Et ensuite il
existe une cinquantaine de clubs qui
appartiennent a I'une de ces 14 assos.
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Chaque club ou asso a son propre
local dans le Foyer et fait ses propres
événements (voir p. 11).

Tout au long de I'année, tu seras
invité(e) en tant que 1A a rejoindre un
club ou une asso et pour cela il y aura
des campagnes. La plus grosse est la
campagne BDE qui commence en
octobre et se termine en février (t'en
sauras plus en parlant avec des 2A ))).

La vie sur le campus est donc dirigée
par la vie asso.

Le bar est ouvert TOUS les soirs sahd

oui tous les soirs) de 22h a 01

générale et la pinte coiite 4e (BeWJ
le cidre)! —

En plus des grosses soirées
organisées tout au long de I'année par
les grosses associations il y a tous les

mercredis soirs des Club B.
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EESIEVENERMENIRS

Ton année de 1A sera rythmee par des
eévénements en tout genre. Pas de
panique, un calendrier te sera
distribué en début d’année pour que
tu puisses t'y retrouver.

Mais pour que tu aies une idée des
différents événements proposeés :

e Des soirées (ex : Noél, Halloween,

> (J
Parrainage, TLO*...) & — i

e Le WEI (j'en parle plus haut) F&
e Le WES (WE ski, indétronable tout

comme le WEI) _
 Des voyages (ex : Amsterdam,

Strasbourg...)
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e Des scenes ouvertes pour que les
artistes puissent se produire
devant le campus (musique,

magie, sketch, danse...)

yV & [ ] y
es seances clnemas SCENE e
GAERR
DR

e Des LAN (pour les gamers)

gﬁ‘%

Et bien d'autres choses. Il y en a pour
tous les gouts et toutes les couleurs !
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Cette rubrique va t'intéresser si t'as
décidé de loger a la MAISEL (sinon je
te laisse skip).

Alors tout d’abord les apparts
peuvent étre un peu crades a ton
arrivée... La faute aux 2A qui n‘ont
pas assez nettoyé leur appart en juin.

Voici les petits trucs pratiques:

e Il n'y a pas de vaisselle dans les
logements

e Faire une machine a laver te
colutera 4e (oui c'est super cher)

e Il n'y a pas de cuisine commune au
U7
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e Le U1/U2/U4 est un méme
batiment (je sais pas si c'est utile
mais je donne l'info)

e Les ascenseurs ne sont pas
utilisables les soirs de soirées sur
le campus

e Il y a des parkings pour les
voitures qui sont gratuits ou
payants (U7 et école c'est gratuit
mais U5 et U6 c’est payant).

Pour les malchanceux qui sont au U6,
ne soyez pas trop triste il y a aussi
des cotés positifs :

Les apparts sont plus spacieux, plus
lumineux, vous n‘avez pas le
brouhaha constant du foyer, Evry 2
est juste a coté, la gare de RER aussi.
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Ca te fais faire du sport aussi parce
que t'es précisément a 12 min a pieds
du campus...

Si t'es un(e) flemmard(e) comme moi
et que tu ne veux pas marcher, des
vélos sont mis a disposition. Et le
petit tip c'est qu'il faut passer par le
tourniquet qui se trouve a la station
service TOTAL, c’est un chemin bien
plus court.

A

':
‘\
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EESICOURS

Mais sur ce campus il y a pas que la
vie asso.

Ici les partiels sont appelés CF*
(Controle Final). Il y a donc des CF1 et
des CF2, c'est-a-dire que si tu rates
ton CF1 (en dessous de la moyenne)
alors tu dois passer le CF2.
Malheureusement si tu rates aussi
ton CF2 alors tu as un passif.

Au bout d'un nombre précis de passifs
tu ne pourras pas passer en 2A.
Mais pas de panique, t'as beaucoup
de chances de te rattraper avant de
faire 1B !!!

Donc certes ce campus est super mais
ca serait un peu con de retaper une
annee.
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Le meilleur moyen de passer en 2A
c'est d'aller en cours et réviser
correctement ses partiels...

Mais si tu n'arrives pas a sortir du lit
avant midi, que tu t'investis a fond
dans la vie asso ou que t'es malade un
jour sur deux, voici mes conseils:

e Force toi a aller en TD, ca te fera
gagner un temps fou pour les
révisions de partiels.

e Va en cours de LSH* car tu valides
ces matieres en fonction de ta
présence en cours !

e Pour les révisions de partiels,
essaye de t'y prendre 1 semaine a
I'avance minimum

e Evite le plagiat !!

e Demande conseil a tes 2A
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BWVIRiY

Bon passons a cette charmante ville
qui a vu grandir Zola, Ziak, Alkapote
ou méme Niska... J'ai nommeé EVRY !
Je vais te donner des petites infos
pour te rassurer... ou non'!

On va pas se mentir, Evry c’est le hord
donc si t'es sudiste prends polaires et
parapluie parce que tu vas pas étre
habitué a voir aussi peu le soleil.
Ensuite Evry c’'est pas la ville des
bisounours donc évite de te balader
solo apres une certaine heure.
La bonne nouvelle c’est que le WE tu s
peux aller a Paris assez facilement.
Il te suffit de prendre le mais —
pas de bol, c’est le pire RER de Paris. Il
est tres souvent en greve et arréte de

circuler généralement vers 23h.
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C'est pas fou en revanche, il dessert
Chatelet, Gare de Lyon et Le stade de
France qui sont des arréts plutot
utiles.

ATl

c© G

Ily a deux gares de RER a Evry:
Evry Courcouronnes (12 min a pieds
du campus et 1min a pieds du U6), et
Bras de Fer si tu es a coté ou sur le
campus (5min a pieds).
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NOURRITURE

Pour finir parlons un peu nourriture.
Tu retrouveras sur le campus une
cafétéria et une restauration (le Ritz,
oui nom plutot étrange). La cafet est
bonne mais trées cher et ATTENTION :
elle ferme a 16h c'est tot !! Tu ne peux
pas aller prendre ton gouter apres cet
horaire...

-éﬁ

Le Ritz (restaurant du campus) se
trouve au RDC du U7. C'est assez
varié, tu as le choix entre de
nombreux plats, il y a un bar a
salades et a fruits frais tous les jours.
Cependant, il te faudra des sous pour
manger la-bas aussi car tu payes a la
piece ce que tu prends.

®
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Tu retrouveras aussi des
distributeurs de nourritures, snacks
et boissons un peu partout sur le

campus. ]

Sinon le Ritz et la cafétéria sont
fermés le WE donc pour te nourrir soit
t'as la motivation de cuisiner un truc

ain mais je pense que t'auras
& souvent la flemme.

Donc a Evry tu peux trouver le DINAP,
un kebab/pizzeria a 5min a pieds du
campus c’'est la ou la plupart des
étudiants vont.

Il y a aussi les grands classiques KFC,
McDo, BK...

Pour ceux qui recherchent des trucs
melilleurs pas de panique, il y a des
supers fastfoods thai et japonais !

Q %
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Pour finir si t'as quand méme la
motivation de cuisiner, le G20 est un
supermarket a coté du DINAP qui a
des prix moyens. Et au grand centre
commercial tu retrouveras un grand
carrefour (5min a pieds du U6 et
20min a pieds du campus). La strat
pour ne pas perdre de temps et si t'es
un petit malin a avoir une voiture
c'est de faire un drive. T'as souvent
des remises et tu perds moins de
temps...
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COMISAVIIONS

Pour pouvoir faire partie d'un club ou
d'une asso, il faut donner une
participation financiere: la
cotisation.

Chaque asso a son propre systeme,
que tu retrouveras dans un tableau

plus bas!

w»
La cotisation qui t‘ouvre énormément
de portes, c’'est la cotisation BDE. Elle
te donne acces au WEI, au voyage, aux
clubs et a des réductions pour tous
les événements qu‘il organise (soit
plus d'une dizaine!)

Cotiser BDE, c'est soutenir la vie
étudiante dans son ensemble, c'est le
passage incontournable!
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Cotiser BDE te colitera 100 euros pour
tes 3 ans de scolarité (en ouvrant un
compte a la société générale SG, cf

site du BDE).
WA,

Les autres assos ont aussi des grilles
de tarifs qui te donnent acces a
beaucoup de belles choses, en voici
quelques unes (tarif pour 3 ans):

ASINT : 105 € (avec compte SG)
BDA : 60 €

MINET : 50 € pour 1 an
Intervenir:7 €
EpicerINT:5 €
In&Act:5 €
Epicurieux : 45 €
Dolph’INT : 20 €
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Globalement, pour ta rentrée, prévois
environ 200 euros pour participer au
WEI, 100 euros pour cotiser BDE et de
quoi cotiser dans les autres assos qui
te plaisent!

Oui, c'est tres vite tres cher... mais
malheureusement c'est ce qu'il faut
pour pouvoir avoir une vie associative
aussi developpée sur le campus et
organiser ces évenements! Ne
t'inquiete pas, ces cotisations sont
tres vite rentabilisées!
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VIOEABUIFATRE

INT : Intitut National des Telecoms
TSP : Télécom SudParis

IMT BS : IMT Business School

1A : premiere année

1B : redoublant de premiere année
2A : deuxieme année ...
Vieux : 3A et plus

ASINT : BDS de I'INT (AS INT)
SEl : Semaine d'Intégration
WEI : WE d'Intégration

WES : WE Ski

TLO : The Last One

ACO : Absinthe Chill Out
Listeux : personne qui fait la
campagne BDE / Asint
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Ritz : restaurant du campus +
nourriture de listeux

PP : Photos de profiles

LSH : Langues et Sciences Humaines
CF1/2 : Controle Final 1/2
(partiels/rattrapages)
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RINAEER BN

Avec ces quelques infos tu es paré(e)
pour survivre aux deux premieres
semaines de ta 1A sur notre campus.
On a hate de te rencontrer et te faire
découvrir cet endroit qui marquera le
reste de ta vie.

Si tu as des questions tu peux nous les
envoyer sur nos réeseaux ! Et n'hésitez
pas a venir nous parler, nous serons
en polo bleu.

RDV a la preé SEl le 28 aout !
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